X’inhi l-intelligenza emozzjonali u ghaliex hi

importanti?

Li tkun emozzjonalment intelligenti jfisser li
tkun kapaci tifhem u timmaniggja s-
sentimenti tieghek stess, u tkun konxju tas-
sentimenti tan-nies ta’ madwarek. Int tkun
tista’ wkoll twassal is-sentimenti tieghek
b’mod ¢ar u tifhem kif jistghu jinfluwenzaw

nies ohra.

Ghaliex hu importanti li Zzomm nota tal-

emozzjonijiet tieghek kuljum?

Li ZZomm nota tal-emozzjonijiet tieghek hi
teknika psikologika pozittiva li tohloq spazju
u hin ghalik biex tirrifletti dwar kif hassejtek
matul il-gurnata. Meta taghmel hekk ikollok
is-setgha li tara xi forma ta’ drawwa jew xi

emozzjoni iktar prezenti minn ohra. It-
tabella tal-“Year in Pixels’ hi ghodda li biha
tista’ zzomm nota tal-emozzjonijiet fuq
medda ta' Zmien. B’dal-mod tista’ taghraf xi
¢iklu ripetittiv li jista’ jwasslek jew

jinkuraggik biex tfittex I-ghajnuna.

Ghandek bzonn I-
ghajnuna?

Dawn huma xi rizorsi:

Linja tas-support: 179
Messagg: kellimni.com
App: Kellimni

Sit: richmond.org.mt

KW‘@ Kaipa - Chadeok; AW\J Cassar

Maglub ghall-Malti minn:
Roberca anigo Michols Pritfa

Ermmoe Monicoro

Ibbazata fuq I-idea originali ta’ ‘Year In Pixels’ ta’

Camille @passioncarnets fuq Instagram.
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Tista’ taghzel minn hawn .

Irrabjat/a
Irritat/a
Inkwetat/a
Imxebba’
Okkupat/a
Kunfidenti
Konfuz/a
Kurjuz/a
Iddizappunt/a
Emozzjonat/a
Ecitat/a
Iffukat/a
Grazzjuz/a
Nervuz/a
Ferhan/a
Fiduc¢juz/a

Injorat/a

Incert/a
Ghazzien/a
Wahdi
Mahbub/a
Motivat/a
Panikuz/a
Owkej
Produttiv/a
Rilassat/a
Bla kwiet
Imdejjag/a
Sodisfatt/a
Imbezza’
Mimli tensjoni
Marid/a
Ghajjien/a
Vulnerabbli

.. Jew Tessek liberu/a li 33id
xi senfimenl icher.



